Пояснительная записка.
 Являясь экономистом, педагогом, психологом-дефектологом, доктором философии (Европейской аттестации), директором по науке АНО «НИИ Информации и цвета», я разработал учебно-практическую программу курса «Учебно-цвето-оздоровительная реабилитация»,  предназначенную для учащихся учебно-оздоровительных общеобразовательных и специальных  школ.

В основу программы положены действующие информационно-световые концепции, законы, принципы и их взаимосвязи науки Хромалогия (Цветонология) (от греч. «Chromas»-цвет, «logos»-учение) и других научных трудов, а также положительные исследования (на основании актов, отзывов, заключений и протоколов), проведенные в Главном военном клиническом госпитале им. Н.Н. Бурденко МОРФ, в Российском Республиканском центре «Детство» МЗ РФ,  в детских садах компенсирующего и общего типа, общеобразовательных и оздоровительно-развивающих школах, а также на кафедре восстановительного лечения и физиотерапии «Университета Дружбы народов». 

 Направление науки Хромалогия (Цветонология) – науки о кодированном цвете, которая была признана, как новое направление по изучению цвета  учеными с мировым именем Лауреатом Ленинской премии № 2 и Государственных премий СССР, одним из создателей водородной бомбы, академиком А.Г. Харитоном, Лауреатом Нобелевской премии по физике, Ленинской и Государственных премий РФ, академиком РАН и МАИ А.М. Прохоровым, академиком РАН А.Б. Белоцерковским и другими учеными. 
Науки Хромалогия (Цветонология) официально признана Российской Академией наук (РАН).

В настоящее время данная программа реализуется мною в «Школе здоровья» № 449 ВАО г. Москвы. Она рассчитана на один год для детей и подростков от 7 до 16 лет.
Проблемы, возникающие во внутренних и внешних органах, в органах чувств, негативно отражаются на нервных чувствительных и двигательных анализаторах человека (особенно ребенка), что приводит к искажению воспринимаемой внешней информации.
Воспринимаемая внутренней средой человека (ребенка) искаженная  внешняя информация через чувствительные нервные анализаторы приводит к адекватным действиям двигательные нервные анализаторы, что и является первопричиной психоэмоциональных проблем, плохой успеваемостью и поведения, плохого самочувствия и др.
Структура программы.
Программа занятий «Учебно-цвето-оздоровительная реабилитация» состоит из двух блоков – разделов:

I–й  «Основы цветовой информации» и II-й «Хромалогия - наука об информационном цвете», объединенных одной целью  и общими задачами.

Цель программы: 
Научить ребенка корректировать свое психоэмоциональное состояние и поведение с помощью комбинаций цветовых гамм в процессе цветодиагностической учебной работы.

Задачи программы:
Образовательные:

1. Привитие навыков, умения обращения к проблеме преодоления трудностей, возникающих у учеников школ, в процессе обучения и воспитания, а также дальнейшей их жизни, в связи с выбором профессии, дальнейшего обучения, формирования своей личной жизни;

2. Показать зависимость психоэмоционального состояния  учащихся от цветовой гаммы;

3. Приобретение умения по использованию и применению определенных цветовых сочетаний для коррекции своего состояния и поведения.
Воспитательные:

4. Содействие развитию личности подростков, привитие соответствующих норм поведения, принятых в обществе;

5. Выработка у учащихся мотивационного компонента в самообучении и самовоспитании, направляющего их к самоопределению и самореализации своих жизненных планов, которые позволят им жить своей жизнью, что в итоге и определяет основной критерий – личное «Счастье»;

Оздоровительные:
6. Пропаганда здорового образа жизни.
Каждый блок программы может реализовываться самостоятельно, как отдельная программа.

Типы учебных групп могут набираться  и расформировываться в течение года один или несколько раз, с учетом решения учащимися коррекционно-оздоровительных задач.

Занятия по курсу «Учебно-цвето-оздоровительная реабилитация» детей и подростков могут проводиться в мини–группах, индивидуально, а также в группах переменного состава, смешанного возрастного ценза, имеющих одинаковые учебно-воспитательные проблемы.

Режим занятий: 3 раза в неделю по 1,5 часа (162 ч. в год).  Для учащихся  средней и старшей, начиная с 7 класса, продолжительность занятия может быть увеличена - до 2 ч. (216 ч. в год).
Ожидаемые результаты и методы их  диагностики.

По окончании занятий дети будут знать:

- о цвето-временном пространстве Земли, о его влиянии  на эмоции человека;
- о взаимосвязи цветовой гаммы и эмоционального состояния человека.

Будут уметь:

- определять цветовое сочетание для корректировки состояния;

- уметь управлять своим эмоциональным состоянием с учетом цветовых гамм;

- уметь управлять своими поступками.

Способы и методы оценки результатов: Собеседование, опросы, анкетирование (диагностико-коррекционное, психокоррекционное),  качественный и количественный анализ, цветокоррекция.

Основной метод – «Цвето-диагностико-коррекционный».

Учебно-тематический план. 

1 блок программы - «Основы цветовой информации».
	№


	Наименование   темы:


	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в курс.
	1,5
	1,5
	-

	2
	Человек. Эмоции. Поведение. Учеба.
	33
	21


	12

	3
	Влияние цветовых гамм на эмоции, поведение, учебу.
	45
	12
	33

	4
	Итоговое занятие.
	1,5
	1,5
	-

	
	Итого:
	81
	36
	45


2 блок программы - «Хромалогия - наука об информационном цвете».

	№
	Наименование   темы:


	Кол-во часов


	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в курс.
	1,5
	1,5
	-

	2
	Цвето-временное пространство Земли.
	21
	13,5
	7,5

	3
	Влияние цвето-временного пространства Земли на эмоции, поведение, учебу.
	42
	33
	9

	4.
	Творческий курс.
	15
	1,5
	13,5

	5
	Итоговое занятие.
	1,5
	1,5
	-

	
	Итого:
	81
	51
	30


Содержание программного материала 1-го блока.
1.   Введение в курс. Общие правила поведения в учебном помещении. Общие сведения о предмете. Цели и задачи курса. Соблюдение правил ТБ и пожарной безопасности.                 

2.  Человек. Эмоции. Поведение. Учеба.
Теория. Человек. Его место в животном мире. Отличия человека от животного. Эмоции человека. Взаимосвязь цвета и эмоций. Поведение человека в процессе обучения. Поведение человека в общественных местах, с самим собой. Хорошее поведение и учеба. Плохое поведение и учеба. Контроль за поведением и учебой. Цветовые тона и взаимоотношения с одноклассниками. Цветовые тона и взаимоотношения с родителями. Понятие - выбор цветового фона,  который нравится? 
Практика. Выбор приятных и неприятных цветовых оттенков для коррекции поведения и учебы. Анкета «Психофизиологический портрет ребенка». Решение неосознанных причин плохого поведения и учебы через рисунок. Решение осознанных причин плохого поведения и учебы через рисунок. Анализ черно-белых  и цветных  предметных образов или геометрических фигур при решении неосознанных причин плохого поведения и учебы через рисунок. Анализ черно-белых  и цветных  предметных образов или геометрических фигур при решении осознанных причин плохого поведения и учебы через рисунок.

3. Влияние цветовых гамм на эмоции, поведение, учебу.
Теория. Спектр основных цветовых  гамм. Цвета холодные и теплые. Цветовые гаммы, вызывающие хорошие и плохие эмоции.   Цветовые гаммы, вызывающие хорошую или плохую учебу. Спектр вспомогательных цветовых  гамм. Количество цветовых гамм,  влияющих на эмоциональное состояние. Количество цветовых гамм,  не влияющих на эмоциональное состояние.

Практика.  Выполнение заданий, игр, направленных на решение индивидуальных эмоционально-коррекционных цвето-оздоровительных задач. 
Индивидуальная или групповая цвето-коррекционная работа с отстающими учащимися по русскому языку. 
Индивидуальная или групповая цвето-коррекционная работа с отстающими учащимися по математике. 
Игра в «Коррекционно-оздоровительные карты для детей», как самостоятельно учащимися, так и в групповой форме (педагог- учащиеся).
4.  Итоговое занятие. Подведение итогов и анализ работы.  Постановка задач для самостоятельного решения учащимися. 
Содержание программного материала 2-го блока.

1.   Введение в курс. Общие сведения о предмете «Хромалогия - наука об информационном цвете». Цели и задачи курса. Повторение  правил ТБ и пожарной безопасности.                 

2.  Цвето- временное пространство Земли.

Теория. Что такое Хромалогия. Черные и белые пятна (точки) на солнце. Точечно-цветовой контур строения глаз человека. Солнечно-цветовое Время и Пространство. Виды времени. Влияние луны на биологические часы человека. Три вида цвето-временного Пространства и их признаки. Роль цветовых гамм в образовании цвето-временного Пространства. Кодированный цвет.

Геометрическая схожесть человеческого глаза с солнечным диском «Восхода» и «Захода». «Восход» и «Заход» солнечного диска – важный фактор человеческого состояния. 6 основных и 12 вспомогательных цветовых тонов.

Практика. Рассмотрение через зеркало строения своего глаза. Цветовые оттенки радужки собственного глаза. Решение  осознанных и неосознанных причин плохого поведения и учебы через геометрические фигуры. Решение осознанных и неосознанных причин плохого поведения через предметные образы, рисунки.
3. Влияние цвето-временного пространства Земли на эмоции, поведение, учебу.
Теория. Цветовой информационный обмен. Энергия вещества, заряд и накопление индивидуального цвето-временного Пространства. Физика и Математика в аспекте цветового  информационного обмена. Понятие астро-физико-математической статики и динамики солнечного диска. Химия в аспекте цветового  информационного обмена. Понятие цветовой информации неорганических химических элементов. Динамика цветовой информации в химическом веществе и энергии. Общие понятия периодической физико-химической цвето-информационной системы. Биология в аспекте  цветового  информационного обмена. Общее понятие гена и цветовой генетической информации. Информационный вирус. Информационно-цветовое клонирование. Психофизиология в аспекте цветового  информационного обмена. Внутренне и внешнее  дыхание человека.  Общее понятие внутренней и внешней среды человека. Соотношение «Знаков Зодиака» с астрономическим цвето-информационным  Временем и Пространством внутренней и внешней среды человека. Год, месяц и час рождения человека в аспекте выбора индивидуального цвето-временного Пространства среды человека.

Основные аспекты проявления цвета в мифологии Греции, Рима ,  др. народов мира. Триединство образования мира (Троицы), христианского креста и др. религиозных символов.

Живопись в аспекте цветового  информационного обмена. Основа цветового пуантизма (точечного рисунка).

«Нейро-цвето-звуковое программирование» или  влияние слова на цветовое информационное изменение эмоций, поведение и учебу человека. 
Общее понятие компьютерного цвето-информационного дизайна.

Практика.  
Сюжетная композиция 12-гранной пирамиды. Рисунок 12-гранной пирамиды и её раскраска в семицветную гамму.

Сюжетная композиция 7 геометрических фигур: нарисовать рисунок, состоящий из 7 разных геометрических цветовых фигур.

Сюжетная композиция черно-белой контурной линии: нарисовать одной черно-белой контурной линией геометрические и предметные контуры узнаваемых образов, раскрасить их семью основными цветовыми тонами.

Сюжетная композиция методики «Закрытые глаза»: нарисовать с закрытыми глазами, без отрыва карандаша или ручки правой, а затем левой рукой контуры не имеющие конкретный образ, после чего с открытыми глазами раскрасить их.

Сюжетная композиция точечного рисунка: нарисовать рисунок цветовыми точками.

Сюжетная композиция цветовых треугольников и прямоугольников: нарисовать рисунок, состоящий из цветовых семи треугольников, а затем семи прямоугольников, не образующие конкретные предметно-образные формы, а затем образующие конкретные предметно-образные формы.

4. Творческий курс.

Теория. Цели и задачи курса. Назначение практических заданий для создания и закрепления здоровьесберегающей среды учащихся.
Практика.  

Выполнение заданий и анализ выполненной работы: 

- Нарисовать картину, состоящую из 7–ми цветных геометрических фигур, имеющих единую композицию.

- Нарисовать картину, состоящую из 7-ми цветных предметно-образных фигур, имеющих единую композицию.

- Нарисовать картину, состоящую из 7-ми цветных геометрических и предметно-образных фигур, имеющих единую композицию.

5. Итоговое занятие. Анализ работы за год. Подведение итогов. Постановка задач для самостоятельного решения. 

Методическое обеспечение программы.
Программа курса «Учебно-цвето-оздоровительная реабилитация детей и подростков»,  является составной частью «Подготовительного», «Основного» и  «Заключительного» этапов 3-х годичной учебно-экспериментальной работы по теме: «Учебно-методические основы применения цвето-информационных, оздоровительно-образовательных, коррекционно-реабилитационных технологий в учебно-оздоровительных общеобразовательных и дошкольных учреждениях», целью которой является создание здоровьесберегающей среды.

Для успешной реализации программы и  качественной организации образовательной деятельности необходимо следующее материально-техническое обеспечение программы:

1. Создание кабинета, в т.ч. стационарного, в котором в качестве научно-методических и опытно-экспериментальных материалов используются цветовые панно–плакаты (18 видов)  с соответствующими названиями, для решения конкретных психофизиологических проблем на базе официально апробированных (в учебных и оздоровительных учреждениях) «Коррекционных обоев Кулешова»;
2. Цвето - коррекционные панно-экраны  в папках (А-4, А-6);
3. Цвето - коррекционные карты «Азбука», «Математика» для детей и цвето - коррекционные карты для взрослых;

4. Цвето - коррекционные картины «Котик» и «Петушок»;
5. Компьютерный игровой вариант цвето- коррекционных игр для детей и взрослых;

6. Цветовые диагностико-коррекционные альбомы «Материнская любовь» и цветовые дидактическо-коррекционные альбомы «Игральные» для детей, обучающихся в начальной школе, в процессе непроизвольного усвоения «Алфавита» и «Математики», в аспекте логического пространственно-временного анализа через мышление.
7. В учебно-оздоровительных учреждениях помимо этого можно использовать иммунокорректоры «ВИК», с учетом возникших проблем, согласно их названиям.
Методическое обеспечение программы осуществляется через методическое оборудование посредством следующих основных направлений:
- Развивающие и коррекционно-оздоровительные  занятия;

- Методики деятельного подхода (организация обучения детей через вовлечение их в практическую деятельность  коллектива);
- Методики рефлексии (проговаривание и анализ деятельности через анкетирование);
- Мультимедийное (использование компьютерных коррекционно-оздоровительных игр);
- Мониторинговое (проведение сравнительного анализа первоначальных  и заключительных показателей решаемых в  процессе обучения);

- Скрининг - диагностика и коррекция (в т.ч. компьютерная по программе «Зрение 2.2», «Зрение 1.1»), одновременная диагностика и коррекция неблагоприятных психоэмоциональных состояний учащихся и воспитанников.
Список литературы:
1. В.А. Кулешов. Хромалогия.-М.: изд. Эслан, 1998.
2. В.А. Кулешов. Хромалогия – теория и практика. -М.: изд. НИИ Информации и цвета, 2001.
3. В.А. Кулешов. Теория цвета. -М.: изд. Майор, 2002.
4. В.А. Кулешов. Теория цвето-временного Пространства или основы кодированного цвета. -М.: Русаки, 2004.
5. В.А. Кулешов. Нейро цвето-звуковое программирование.-М.: Русаки, 2004.

6. В.А. Кулешов. Пространственно-временная терапия.-М.: Русаки, 2005.

7. В.А. Кулешов. Пространственно-временная живопись. -М.: Русаки, 2005.

8. В.А. Кулешов. Цвето-временное Пространство Севера. Проблемы их решения. -М: Русаки, 2006.

9. Российская академия наук. Серия: Информатика:      Неограниченные возможности и  возможные ограничения.       Компьютер и мозг.  Новые технологии. Статья из книги: 
В.А. Кулешов и др. «Информационный цвет и формы его применения в медико-биологических процессах.-М.: Наука, 2005. 
Приложение 1.
Учебно-тематический план для учащихся 7-11 класса. 

1 блок программы - «Основы цветовой информации».
	№


	Наименование   темы:


	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в курс.
	2
	2
	-

	2
	Человек. Эмоции. Поведение. Учеба.
	52
	30

	22

	3
	Влияние цветовых гамм на эмоции, поведение, учебу.
	52
	30
	22

	4
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-

	
	Итого:
	108
	64
	44


2 блок программы - «Хромалогия - наука об информационном цвете».

	№
	Наименование   темы:


	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение в курс.
	2
	2
	-

	2
	Цвето-временное пространство Земли.
	30
	16
	14

	3
	Влияние цвето-временного пространства Земли на эмоции, поведение, учебу.
	42
	24
	18

	4.
	Творческий курс.
	32
	16
	16

	5
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-

	
	Итого:
	108
	60
	48


Примечание: Содержание программы соответствует вышеизложенному, но количество часов на каждый раздел увеличивается, и темы изучаются более углубленно с учетом возрастных особенностей учащихся и уровня их знаний.
Приложение 2.

Формы подведения итогов реализации программы.

	Формы начальной диагностики
	Формы промежуточной аттестации
	Формы аттестации обучающихся по итогам реализации образовательной программы.

	1. Собеседование.

2. Анкетирование

3. Тестирование 


	1. Опросы.

2. Анкетирование.

3. Тестирование.

4.Коррекционно-оздоровительные игры,  контрольные задания.
 
	1. Опросы, зачеты.

2. Контрольные задания. 

3. Тестирование.

4.Составление анализов.

5. Альбомы.  
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